


Secção  1/2





33,45

0,00

0,30

0,36

2

1

3

32,79

33,09

0,66

0,36

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

0A

Parque de Partida

N 38º 42,230'
W 9º 23,910'

Amoreira

Monte  Estoril

MONTE ESTORIL

Monte  Estor i l

Cascais

Avenida Marginal

Avenida Marginal

- 1 -

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,40

Parque
Partida

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



32,39
1,06

0,45

0,34

6

5

7

31,01

31,46

2,44

1,99

Avenida Marginal

- -2

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,37

0,59

4

31,80

1,65

Cascais

Sint ra

Alcabideche

Lisboa A5

hospi ta l

Sintra

Alcabideche

A5 Lisboa
A16 Sintra
A5 Lisboa
A16 Sintra

Hospital

N9

0,0 N9

0,40

Avenida Marginal

AUCHAN

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



30,64

2,81

0,30

0,79

10

9

11

29,08

29,38

4,37

4,07

- -3

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,76

0,47

8

30,17

3,28

N90,37

Alcabideche

A5 L isboa

A16  S in t ra

hospi ta l

Lisboa
Carcavelos

Lisboa
Carcavelos

A5 portagem

hospital

Alcabideche

Lisboa
Carcavelos

Lisboa
Carcavelos

A5 portagem

A16 Sintra
A9 NORTE
A16 Sintra
A9 NORTE

Alcabideche

hospital

Lisboa
Sintra

NORTE

Lisboa
Sintra

NORTE
A 16
A 9
A 16
A 9

autódromo

Lisboa
Carcavelos

Lisboa
Carcavelos

A 5 portagem

Abuxarda

Sintra

A5

A16 Sintra
A9 NORTE
A16 Sintra
A9 NORTE

hospital

N9

0,0 A16

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



- -4

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

3,44

8,57

0,69

13

24,88

N 9
Sintra
Linhó

N 9
Sintra
Linhó

6

autódromoSintra

A 16
A9  NORTE

IC 19  Lisboa

A 16
A9  NORTE

IC 19  Lisboa

14

0,23
24,658,80

4,0 A16

EL

EL

N 9

Lisboa
Sintra
Lisboa
Sintra

0,51

15

9,31

24,14

N 9

Linhó

Sintra

Capa Rota

Manique
Albarraque
Manique
Albarraque

5,13

A160,76

12

A16

28,32

Sintra

A 16
A9  NORTE

IC 19  Lisboa

A 16
A9  NORTE

IC 19  Lisboa Alcabideche

2

hospital

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



- -5

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,59

N9

1,42

18

22,03

11,42

1,04

17

20,99

12,46
A16  Lisboa
A9  NORTE
A16  Lisboa
A9  NORTE

IC 19  Lisboa

Sintra

IC 19  Lisboa

Sintra

16

0,69

23,45

10,00

SUPER COR

Linhó

IC 19  Lisboa

Sintra

19

20,31

Sintra

Lisboa

Lourel

Mafra

Ericeira

N9

N249

0,68

13,14

0,40

19,9113,54

20

N249

Ranholas

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



24

- -6

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

1,06

3,08

15,73

17,72

11,5 A16

N 9
Mafra

Pêro Pinheiro
Lourel

N 9
Mafra

Pêro Pinheiro
Lourel

praias

9

EL

0,30

23

14,64

18,81

A16

S in t r a

19,11

14,34

0,21

22 8,4 A16

N249

A 16
Lisboa

Sintra
A 9  NORTE

A 16
Lisboa

Sintra
A 9  NORTE

14

Lisboa
Amadora
Lisboa
Amadora

IC 19

21

0,59

19,32

14,13
A 16

Cascais

Estori l

A 16

Cascais

Estori l

14
IC 19

Lisboa

Amadora

IC 19

Lisboa

Amadora

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



11,63

21,82

- -7

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

1,16

0,13

11,50

21,95

0,81

27

P. Pinheiro

Sul

Lameiras

Negrais

Mafra
Montelavar

P. Pinheiro Norte

Mafra
Montelavar

P. Pinheiro Norte

26

2,23

12,44

21,01

Mafra

P. Pinheiro
Montelavar
P. Pinheiro
Montelavar

N9

Pero Pinheiro

Lameiras

Negrais

base
aérea nº1
base
aérea nº1

28

1,06

14,67

18,78

25

N 9
Mafra

Pêro Pinheiro

N 9
Mafra

Pêro Pinheiro

Colares
Lourel

Colares
Lourel

9

praias

EL

N9

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



8,35

25,10

- -8

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,40

0,41

7,94

25,51

0,24

31

30

1,75

8,59

24,86

N9

32

STOP
STOP

Negrais

Maceira

G.N.R.

21,9 N9

EM

EM

centro  de  saúde

Maceira
Negrais
Maceira
Negrais

junta  de  freguesia
espaço  jovem
junta  de  freguesia
espaço  jovem

mercado  municipal
espaço  cidadão
mercado  municipal
espaço  cidadão

parque desportivo

G.N.R.
correios
G.N.R.
correios

Lisboa  N117

Morelena

Belas

Mafra
Ericeira

Mafra
Ericeira

Vale  de  Lobos

centro

centro  de  saúde

G.N.R.

Maceira
Negrais
Maceira
Negrais

igreja  de  S. Pedro
correios
igreja  de  S. Pedro
correios

junta  de  freguesia
espaço  jovem
junta  de  freguesia
espaço  jovem

mercado  municipal
espaço  cidadão
mercado  municipal
espaço  cidadão

1,16

10,3423,11
Fação

29

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



5,54

27,91

- -9

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,22

1,01

4,13

28,92

0,25

35

34

1,75

5,79
27,66

0,40

7,54

25,91

Pedra  Furada

37

33

Maceira

EM

Almargem
Bispodo

Almargem
Bispodo

Negrais

Pedra

Furada

4,53

0,40

29,32

36

IIIIIIIIIII
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Alfouvar

Almargem
Bispodo

Almargem
Bispodo

centro saúdedecentro saúdede

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



- -10

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,21

33,24

0,09

0,00

0,60

39

3,10

0,81

32,64

0,22

3,9129,54

41

38

EM

Alfouvar

0,21

33,45

40

Almornos

Almargem
Bispodo

Almargem
Bispodo

Escola

Sabugo

junta freguesia

1

N 38º 50,783'
W 9º 16,288'

EM

EL

EL

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



0,00

0,25

- -11

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

0,06

43

0,10

0,06

0,19

0,09

0,16

0,09

42

44

EL

SEGUIR

PELO

SENTIDO

PROIBIDO

33,45

50’0h

40,14

CH 0A

Partida
"Estoril - Jardins do Casino”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”



- -12

Prova Classificação Almargem do Bispo 1 SEGURANÇA1



- -13

Prova de Classificação

7,83

11’0h

42,7Almargem do Bispo 1
1 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 1 CH 1A

0,66

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

7,83

0,00

0,37

1

7,40

0,43

PEC 1

N 30º 50,658'
W 9º 16,362'

3

7,67

7,24

0,06

2

7,77

0,06

7,61

4

0,26

7,14

0,69

6,98

EL

P
E

C
 1

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 1

Junta de
Freguesia

I I I I I I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Escola

EM

EM

EL

STOP



- -140,94

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

6,48

1,35

0,41

5

5,60

2,23

7

6,32

5,44

0,47

6

6,01

1,82

5,85

8

0,20

5,40

2,43

5,24

EM0,66

P
E

C
 1

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 1 I
I
I
I
I
I
I
I
II

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

STOP

Vale AlmornosdeVale Almornosde

D.ª Maria
Vale Lobosde

D.ª Maria
Vale Lobosde

Sabugo

Lisboa
Pêro Pinheiro
Lisboa
Pêro Pinheiro

(N117)

c l ube r ec rea t i vo

A lmo renense
cl ube rec rea t i vo

A lmo renense

Va l e d e

A lmo rnos
Va l e d e

A lmo rnos

Prova de Classificação

7,83

11’0h

42,7Almargem do Bispo 1
1 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 1 CH 1A



- -150,25

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

4,46

3,37

0,49

9

2,90

4,93

11

4,30

2,74

1,07

10

3,39

4,44

3,23

N 38º 49,560'
W 9º 15,875'

12

0,18

2,72

5,11

2,56

EM0,94

II
II

II
II

II
II

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Lisboa

Pero
Pinheiro

Pero
Pinheiro

Vale de

Lobos
Vale de

Lobos

Sintra

Prova de Classificação

7,83

11’0h

42,7Almargem do Bispo 1
1 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 1 CH 1A

P
E

C
 1

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 1



- -161,21

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

2,47

5,36

0,19

13

1,98

6,04

15

2,31

1,82

0,40

14

2,38

5,85

2,22

16

1,79

1,63

EM0,25

STOP

Tapada de

Vale Lobosde

Tapada de

Vale Lobosde

0,09

5,45

I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Pero Pinheiro

Montelavar

Camarões

D. Maria

P
E

C
 1

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 1

Prova de Classificação

7,83

11’0h

42,7Almargem do Bispo 1
1 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 1 CH 1A



STOP STOP

- -170,03

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,58

7,25

0,13

17

0,16

7,80

19

0,42

0,00

0,18

18

0,34

7,67

0,18

20

0,03

EM1,21

0,24

7,49

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

1

N 38º 49,470'
W 9º 17,065'

1

STOP

N 38º 49,501'
W 9º 16,981'

STOP

Santuário de

N.  S. Piedadeda

Santuário de

N.  S. Piedadeda
ra

Piedade

da  Serra

Prova de Classificação

7,83

11’0h

42,7Almargem do Bispo 1
1 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 1 CH 1A

P
E

C
 1

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 1



- -18

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

7,83

21

EM0,03

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 1

PEC - 1
“Almargem do Bispo 1”

CH 1A

Reagrupamento IN
"Nª Srª da Piedade”

1A

N 38º 49,480'
W 9º 16,969'

7,83

11’0h

42,7



1

2

- -19

Distanc.
Total Par.

Direction / Direcção Information / Informação Distanc.
Regress.

00’1h

Distância

Tempo

Média

CH 1A CH 1B

Reagrupamento OUT
"Nª Srª da Piedade”

Reagrupamento IN
"Nª Srª da Piedade”

EM

EM

1A

N 38º 49,480'
W 9º 16,969'

1B

N 38º 49,480'
W 9º 16,969'

Nª Srª da Piedade

Nª Srª da Piedade



- -20

15,88

20’0h

47,6

0,52

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

15,52

0,36

2

14,28

0,93

3

15,21

1,60

EM0,36

STOP

P. Pinheiro
Sabugo
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8,59
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8

9,07

7,29
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2,59

6,81

9

Palmeiros

20,7 N117

Pero

Pinheiro

Mafra

centro de saúdecentro de saúde

Lisboa
Cascais

Lisboa
Cascais

IC16

mercado municipal

Sintra

centro

21,8 N9

1,09

3,21

6

12,67Pêro  Pinheiro

Morelena

5

13,76

0,52

2,12
Sabugo

N117

15,88
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47,6
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Distância
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“Almargem do Bispo 2”
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Direcção Informação Distanc.
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1,75

0,41

7,94

7,94

0,24
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Negrais

Maceira

G.N.R.

21,9 N9
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centro  de  saúde

Maceira
Negrais
Maceira
Negrais

junta  de  freguesia
espaço  jovem
junta  de  freguesia
espaço  jovem

mercado  municipal
espaço  cidadão
mercado  municipal
espaço  cidadão

parque desportivo

G.N.R.
correios
G.N.R.
correios

centro  de  saúde

G.N.R.

Maceira
Negrais
Maceira
Negrais

igreja  de  S. Pedro
correios
igreja  de  S. Pedro
correios

junta  de  freguesia
espaço  jovem
junta  de  freguesia
espaço  jovem

mercado  municipal
espaço  cidadão
mercado  municipal
espaço  cidadão

0,40

7,54

8,32
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Maceira

15,88

20’0h

47,6

Km

Km/h
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Tempo
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“Almargem do Bispo 2”
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"Nª Srª da Piedade”
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Total Par.

Direcção Informação Distanc.
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0,22

1,01

4,13

11,35

0,25
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13

1,75

5,79
10,09

Pedra  Furada
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Almargem
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Pedra

Furada
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11,75
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Alfouvar

Almargem
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Almargem
Bispodo

centro saúdedecentro saúdede

15,88

20’0h

47,6

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

CH 2

PEC - 2
“Almargem do Bispo 2”

CH 1B
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"Nª Srª da Piedade”
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Total Par.

Direcção Informação Distanc.
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0,21

15,67

0,09

0,00

0,60

18

3,10

0,81

15,07

0,22

3,9111,97
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15,88
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Almargem
Bispodo
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Sabugo

junta freguesia

2
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W 9º 16,288'
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EL
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15,88

20’0h
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Km/h

Distância

Tempo
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PEC - 2
“Almargem do Bispo 2”

CH 1B

Reagrupamento OUT
"Nª Srª da Piedade”
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Direcção Informação Distanc.
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0,00

0,06
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0,09
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"Nª Srª da Piedade”



- -26

Prova Classificação Almargem do Bispo 2 SEGURANÇA2



- -27

Prova de Classificação

27,59

40’0h

41,4Almargem do Bispo 2
2 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2 CH 2A

0,66

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

27,59

0,00

0,37

1

27,16

0,43

PEC 2

N 30º 50,658'
W 9º 16,362'

3

7,67

7,24

0,06

2

27,53

0,06

7,61

4

0,26

26,90

0,69

6,98

EL

Junta de
Freguesia

I I I I I I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Escola

EM

EM

EL

STOP

P
E

C
 2

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 2



- -280,94

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

26,24

1,35

0,41

5

25,36

2,23

7

6,32

5,44

0,47

6

25,77

1,82

5,85

8

0,20

25,16

2,43

5,24

EM0,66

I
I
I
I
I
I
I
I
II

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

STOP

Vale AlmornosdeVale Almornosde

D.ª Maria
Vale Lobosde

D.ª Maria
Vale Lobosde

Sabugo

Lisboa
Pêro Pinheiro
Lisboa
Pêro Pinheiro

(N117)

c l ube r ec rea t i vo

A lmo renense
cl ube rec rea t i vo

A lmo renense

Va l e d e

A lmo rnos
Va l e d e

A lmo rnos

Prova de Classificação

27,59

40’0h

41,4Almargem do Bispo 2
2 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2 CH 2A

P
E

C
 2

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 2



- -290,25

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

24,22

3,37

0,49

9

22,66

4,93

11

4,30

2,74

1,07

10

23,15

4,44

3,23

N 38º 49,560'
W 9º 15,875'

12

0,18

22,48

5,11

2,56

EM0,94

II
II

II
II

II
II

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Lisboa

Pero
Pinheiro

Pero
Pinheiro

Vale de

Lobos
Vale de

Lobos

Sintra

Prova de Classificação

27,59

40’0h

41,4Almargem do Bispo 2
2 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2 CH 2A

P
E

C
 2

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 2



- -301,21

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

22,23

5,36

0,19

13

21,74

6,04

15

2,31

1,82

0,40

14

22,14

5,85

2,22

16

21,55

1,63

EM0,25

STOP

Tapada de

Vale Lobosde

Tapada de

Vale Lobosde

0,09

5,45

I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Pero Pinheiro

Montelavar

Camarões

D. Maria

Prova de Classificação

27,59

40’0h

41,4Almargem do Bispo 2
2 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2 CH 2A

P
E

C
 2

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 2



STOP STOP

- -310,39

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

20,34

7,25

0,13

17

19,92

7,80

19

0,42

0,00

0,18

18

20,10

7,67

0,18

20

19,79

EM1,21

0,24

7,49

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

2

N 38º 49,470'
W 9º 17,065'

2

STOP

N 38º 49,501'
W 9º 16,981'

STOP

Santuário de

N.  S. Piedadeda

Santuário de

N.  S. Piedadeda
ra

Piedade

da  Serra

Prova de Classificação

27,59

40’0h

41,4Almargem do Bispo 2
2 7,67 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2 CH 2A

P
E

C
 2

A
lm

a
r
g

e
m

 d
o

 B
is

p
o

 2



- -32

27,59

40’0h

41,4

1,01

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

19,40

8,19

1,09

21

18,16

11,04

24

0,93

22

19,09

9,43

25

16,55

EM0,39

STOP

Pêro  Pinheiro

Morelena

P. Pinheiro
Sabugo

P. Pinheiro
Sabugo

0,31

8,50

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2

PEC - 2
“Almargem do Bispo 2”

CH 2A

Assistência A IN
"Parque Intermodal - Mafra”

17,64

0,52

23

9,95
Sabugo

EM

N117

15,4 N117



- -330,37

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

15,5412,05

0,81

26

12,47

16,20

29

0,48

27

12,95

15,12

30

11,39

N1171,01

2,59

14,64

12,20

0,27

28

15,39

Palmeiros

20,7 N117

Pero

Pinheiro

centro  de  saúde

Maceira
Negrais
Maceira
Negrais

junta  de  freguesia
espaço  jovem
junta  de  freguesia
espaço  jovem

mercado  municipal
espaço  cidadão
mercado  municipal
espaço  cidadão

parque desportivo

G.N.R.
correios
G.N.R.
correios

Mafra

centro de saúde

Lisboa
Cascais

Lisboa
Cascais

IC16

mercado municipal

Sintra

centro

21,8 N9

N9

Montelavar

27,59

40’0h

41,4

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2

PEC - 2
“Almargem do Bispo 2”

CH 2A

Assistência A IN
"Parque Intermodal - Mafra”



- -340,76

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

11,02

16,57

31

8,38

2,16

32

10,54

19,21

0,37

0,48

17,05

Cascais

Sintra

33

N9

35

2,50

2,3325,26
Carapinheira

3,55

4,83

22,76

34

Igreja

Nova

Igreja

Nova

Murtal

Carvalhal

Arroeiras

Boco

Cheleiros

Mafra              N9

Lisboa
(via cintura  ER19)de

Lisboa
(via cintura  ER19)de

Cascais
(via cintura  ER19)de

Cascais
(via cintura  ER19)de

Sintra
(via cintura  ER19)de

Sintra
(via cintura  ER19)de

27,59

40’0h

41,4

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2

PEC - 2
“Almargem do Bispo 2”

CH 2A

Assistência A IN
"Parque Intermodal - Mafra”



- -35

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

N9

1,57

26,02

0,76

Ericeira

Mafra

Malveira
Lisboa
Malveira
Lisboa A 21

Malveira

Lisboa

Alcainça

36

0,00

27,59

Parque Intermodal

38

0,07

2A

N 38º 55,975'
W 9º 19,581'

1,50

37

0,07

27,52

Parque Intermodal

N9

27,59

40’0h

41,4

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 2

PEC - 2
“Almargem do Bispo 2”

CH 2A

Assistência A IN
"Parque Intermodal - Mafra”



- -36

Área para Assistência A

- 2B -

- 2A -

P

P



1

2

- -37

Distanc.
Total Par.

Direction / Direcção Information / Informação Distanc.
Regress.

Parque de Assistência

45’0h

Distância

Tempo

Média

Parque Intermodal

2A

N 38º 55,975'
W 9º 19,581'

EL

2B

N 38º 56,053'
W 9º 19,612'

Parque Intermodal

CH 2A CH 2B

Assistência A OUT
"Parque Intermodal - Mafra”

Assistência A IN
"Parque Intermodal - Mafra”



0,20

0,00

0,15

1

2

0,05

0,15

0,20

03’0h

4,0

2B

N 38º 56,053'
W 9º 19,612'

- -38

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

EL

EL

Parque Intermodal

CH 2B

Assistência A OUT
"Parque Intermodal - Mafra”

CH 2C

Parque Fechado IN
"Palácio Nacional de Mafra”

0,00

0,20

0,05

3

2C

N 38º 56,143'
W 9º 19,603'

Parque Fechado

P
a
rq

u
e

F
e
c
h
a
d
o

EL



Secção  3





0,60

03’0h

12,0

CH 2D CH 2E

- -39

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,09

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

0,60

0,00

1

2

0,04

0,56

0,04

N9

EL

EL

0,37

3

0,19

0,41

STOP

escolas

Carvoeira

Torres Vedras
Ericeira
Torres Vedras
Ericeira

G.N.R.

centro de saúde

Lisboa
Malveira

Lisboa
Malveira

Lisboa

Malveira

Sintra

Lisboa
Malveira

Lisboa
Malveira

N9

Parque Fechado OUT
"Palácio Nacional de Mafra”

Assistência ENTRADA
"Parque Intermodal - Mafra”

2D

N 38º 56,143'
W 9º 19,603'

Parque Fechado

Parque Fechado



- -40

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

0,60

Parque Intermodal

5

0,10

2E

N 38º 55,975'
W 9º 19,581'

0,09

4

0,10

0,50

Parque Intermodal

N9

0,60

03’0h

12,0

CH 2D CH 2E Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

Parque Fechado OUT
"Palácio Nacional de Mafra”

Assistência ENTRADA
"Parque Intermodal - Mafra”



- -41

Área para Assistência  B /  Reabastecimento

- 2F -

- 2E -

P

P



1

2

- -42

Distanc.
Total Par.

Direction / Direcção Information / Informação Distanc.
Regress.

Parque de Assistência

15’0h

Distância

Tempo

Média

Parque Intermodal

2E

N 38º 55,975'
W 9º 19,581'

EL

2F

N 38º 56,053'
W 9º 19,612'

Parque Intermodal

CH 2E CH 2F

Assistência B OUT
"Parque Intermodal - Mafra”

Assistência B IN
"Parque Intermodal - Mafra”



25,61

0,00

0,11

0,04

2

1

3

25,46

25,57

0,15

0,04

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

2F

N 38º 56,053'
W 9º 19,612'

- -43

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,04

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”

EL

EL

Parque Intermodal

REABASTECIMENTO

N 38º 56,076'
W 9º 19,594'

P

25,42

0,19

4

STOP
STOP

0,04



- -44

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,73

5

0,04

25,38

0,23

N9

N9

EL

7

25,12

0,49

0,52

24,60

1,01

0,26

6

Carvoeira

parque desportivo municipal

NEM - núcleo
empresarial de Mafra
NEM - núcleo
empresarial de Mafra

câmara municipal
junta de freguesia
câmara municipal
junta de freguesia

pa rque  i n t e rmoda l
esco las

pa rque  i n t e rmoda l
esco las

Torres Vedras
Ericeira
Torres Vedras
Ericeira

SMAS  de  Mafra

Tapada Nacional

Ericeira
Torres Vedras

Ericeira
Torres Vedras

auditório
Beatriz Costa

auditório
Beatriz Costa

notariado

Tapada Nacional

câmara municipal

tribunal
registos
tribunal
registos

0,19

24,41

1,20

8

T.     Vedrasres

Ericeira

GALP

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”



- -45

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,69

9

0,73

23,68

1,93

T.     Vedrasres

Gradil

Encarnação

Tapada

área serviçodeárea serviçode

A 2 1

A 8

Ma l ve i r a
Lisboa
Leiria
Lisboa
Leiria

Ericeira

N9

N116

23,412,20

11

1,51

21,90

3,71

0,27

10

N116

N9

N116

Salgados

2,87

19,03

6,58

12

N9

S. Abelheira

T.      Vedras
res

Vale  da  BicaVale  da  Bica

Encarnação

S. Abelheira

T.      Vedras
res

Encarnação

Barre i ra lva

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”



- -46

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,34

N9

17,07

8,54

16

0,39

16,688,93

1,27

14

1,81

14,8710,74

15

Picanceira

Cimade

17

1,11

13,76

11,85

47,6 N9

EM

18,34

7,27

0,69

13

Sobral de

Abelheira
Sobral de

Abelheira

Livramento

Picanceira

Freiria

S. Abelheira

cent ro
híp ico
centro
híp ico

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”



- -47

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,21

13,17

12,44

0,25

19

0,34

13,42

12,19

18

C. NiqueiradaC. Niqueirada

C. MarreirasdasC. Marreirasdas

C. S.  MariadeC. S.  Mariade

C. LombasdasC. Lombasdas

al

al

al ta

al

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I I I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

EM

CASAL DO MOSQUEIRO

QUINTQ DA ABELHEIRA

SOBRAL DA ABELHEIRA

Quinta  Vale do Anjo

20

2,23

10,94

14,67

Freiria

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIII
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I I I I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Freiria T.      Vedrasres

10,19

15,42

0,75

21

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”



0,67

22

26

9,31

16,30

- -48

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,42

0,21

9,98

15,63

1,23

25

6,73
18,88

EM

0,06

23

9,25
16,36

1,29

24

7,96
17,65

Poços

Colaria

Casal
das

Fontaínhas

Colaria

Chãos

T.     Vedrasres

Sendieira

Torres  Vedras

Colaria

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”



1,62

27

31

4,69

20,92

- -49

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,32

0,42

6,31

19,30

EM

1,03

28

3,6621,95

1,66

29

2,0123,61

Lisboa

Loures

Malveira

Loures

Malveira

EM

EM

0,12

30

1,88

23,73

Freixofeira

Caneira

Nova

Antas

Caneira

Velha

Caneira

Velha

33,4 N 8

N 8

36,3 N 8

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”



0,51

31

34

1,0524,56

0,24

0,32

1,5624,05

EM

0,88

32

0,17

25,44

0,17

33

0,0025,61

Caneira

velha

Antas

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

- -50

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

3

N 39º 00,808'
W 9º 15,494'

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”



36

- -51

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

EM

0,10

0,00

0,34

25,61

45’0h

34,1

CH 2F CH 3

Assistência B OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 3
“Casal Barbas 1”

35

0,24

0,10

0,24

IIIIIIIIIIIIIIII
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Cerca

Casal
da  Cerca
Casal
da  Cerca



- -52

Prova Classificação Casal Barbas 1 SEGURANÇA3



0,99 - -53

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Prova de Classificação

26,06

39’0h

40,1Casal Barbas 1
3 6,54 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 3 CH 4

26,06

0,00

0,25

1

24,72

1,34

PEC 3

N 39º 00,783'
W 9º 15,309'

3

1,09

2

24,971,09

P
E

C
 3

  
C

a
s
a
l 
B

a
r
b

a
s
 1

EM

Casal  de  Barbas

0,60

24,12

1,94

4

Cadriceira

Serra SocorrodoSerra Socorrodo

ALDEIA DA SERRA

I I
I I

I I
I I

I I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

6,54

5,20

5,45

4,60



Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

21,91

4,15

1,18

6

19,52

6,54

8

2,39

0,00

1,21

7

20,70

5,36

1,18

EM

1,22

P
E

C
 4

  C
a
s
a
l B

a
r
b

a
s
 1

Serra do Socorro

3

N 39º 00,772'
W 9º 13,584'

I
I
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

N 39º 01,620'
W 9º 13,909'

5

0,99

23,13

2,93

3,61

Cadriceira

- -540,54

Prova de Classificação

26,06

39’0h

40,1Casal Barbas 1
3 6,54 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 3 CH 4



STOP STOP

2,46 - -55

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

PEC 3 CH 4

18,69

7,37

0,29

10

18,33

7,73

12

0,07

11

18,62

7,44

EM

0,29

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

PEC - 3
“Casal Barbas 1”

STOP

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Tourinha

Enx.  Bispo

Mafra

IIIIIIIIIIIIIII
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Aldeia da Serra

T.  Vedras

Turcifal

Casal  de  Barbas

9

0,54

18,98

7,08

3

STOP

N 39º 00,516'
W 9º 13,746'

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

STOP

26,06

39’0h

40,1



3,83 - -56

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

13,56

12,50

0,32

14

13,0613,00

0,18

15

13,38

12,68

2,31

STOP

7,8 N9-2

N9-2

7,7 N9-2

30,5 N8

30,6 N8

Gradil

Ericeira

Tapada de

Mafra
Tapada de

Mafra

Mafra

Gradil

Lisboa

T.      Vedrasres

Loures
Malveira
Loures

Malveira

16

13

2,46

15,87

10,19

IIIIIIIIIIIIIII
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

STOP

10,0 N9-2

EM

PEC 3 CH 4 Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

PEC - 3
“Casal Barbas 1”

26,06

39’0h

40,1



0,78 - -57

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,46

5,2120,85

0,14

20

5,67

20,39

STOP

39,3 N9

N9
Poço

Serrada

21

0,26

5,81

20,25

19

0,2 N9-2

EL

EL

igreja

Sobral de

Abelheira
Sobral de

Abelheira

Codeçal
Chanca
Codeçal
Chanca

3,16

6,0719,99

18

Murgeira

3,83

9,23

16,83

17

PEC 3 CH 4 Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

PEC - 3
“Casal Barbas 1”

26,06

39’0h

40,1

N9-2



0,48 - -58

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,19

0,6425,42

1,21

25

0,83

25,23

26

0,47

2,04

24,02

24

EM

Casal do Calado

Casal da Torre

Póvoa de Baixo

Campos

1,92

2,51

23,55

23

42,4 N9

Póvoa Baixode

Póvoa Cimade

Póvoa Baixode

Póvoa Cimade

S.    Isidoro

Casais M.    Bomdo

S.    Isidoro

Casais M.    Bomdo

to

te

EM

S. Abelheira

T.      Vedras
res

Encarnação

Barreiralva
0,78

4,4321,63

22

PEC 3 CH 4 Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

PEC - 3
“Casal Barbas 1”

26,06

39’0h

40,1



0,28

30

0,14

0,28

- -59

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,14

29

0,00

0,42

EM

0,16
0,00

26,06

28

0,48

0,1625,90

27

Casais de

Monte  Bom

4

N 38º 58,792'
W 9º 21,725'

0,00

PEC 3 CH 4 Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

PEC - 3
“Casal Barbas 1”

26,06

39’0h

40,1



- -60

Prova Classificação Casais Monte Bom SEGURANÇA4



0,11 - -61

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Prova de Classificação

25,15

37’0h

40,8Casais Monte Bom
4 10,26 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 4 CH 5

25,15

0,00

0,39

1

23,331,82

PEC 4

N 38º 58,812'
W 9º 22,009'

3

10,26

8,44

1,43

2

23,72

1,43

8,83

5

0,33

23,00

2,15

7,11

EM

P
E

C
 4

  
C

a
s
a
is

 M
o

n
te

 B
o

m

4 8,11

1,00

22,00

3,15

Junqueiros

STOP

STOP



0,47 - -62

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM

Pucariça

6

0,11

21,89

3,26

7,00

20,904,25

0,53

7

5,41

6,01

0,63

8

20,27

4,88

5,38

0,99

10

19,40

4,51

19,74

9 4,85

0,34

5,75

MONTE  GODEL

Bracial

N 38º 59,717'
W 9º 22,716'

Monte  Godel

P
E

C
 4

  C
a
s
a
is

 M
o

n
te

 B
o

m

Prova de Classificação

25,15

37’0h

40,8Casais Monte Bom
4 10,26 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 4 CH 5



0,59 - -63

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM

P
E

C
 4

  
C

a
s
a
is

 M
o

n
te

 B
o

m

18,93

11

0,47

6,22

4,04

18,81

6,34

0,35

6,69

12 3,92

0,12

14

18,35

3,46

18,46

13 3,57

0,11

6,80

Prova de Classificação

25,15

37’0h

40,8Casais Monte Bom
4 10,26 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 4 CH 5



0,20 - -64

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM
N 38º 59,717'
W 9º 22,716'

P
E

C
 4

  C
a
s
a
is

 M
o

n
te

 B
o

m

17,76

15

0,59

7,39

2,87

14,89

10,26

17 0,00

1,90

4

N 39º 0,729'
W 9º 21,697'

0,08

14,81
10,34

0,97

16,79
8,36

Picanceira

1,9016

18

STOP

Penegache

Prova de Classificação

25,15

37’0h

40,8Casais Monte Bom
4 10,26 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 4 CH 5



- -65

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,25

21

0,67

13,79

11,36

47,6 N9

EM

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

Freiria

S. Abelheira

cent ro
híp ico
centro
híp ico

PEC 4 CH 5

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

14,46

10,69

0,15

20

STOP

STOP

EM

47,0 N9

STOP STOP

0,20

19

14,61

10,54

4

STOP

N 39º 0,733'
W 9º 21,515'

STOP

0,34

13,45

11,70

22

C. NiqueiradaC. Niqueirada

C. MarreirasdasC. Marreirasdas

C. S.  MariadeC. S.  Mariade

C. LombasdasC. Lombasdas

al

al

al ta

al

EM

EM

25,15

37’0h

40,8



- -66

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,67

13,20

11,95

0,25

23

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I I I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

EM

CASAL DO MOSQUEIRO

QUINTQ DA ABELHEIRA

SOBRAL DA ABELHEIRA

Quinta  Vale do Anjo

24

2,23

10,97

14,18

Freiria

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIII
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I I I I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Freiria T.      Vedrasres

10,22

14,93

0,75

25

26

0,21

10,01

15,14

Colaria

Chãos

T.     Vedrasres

Sendieira

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

PEC 4 CH 5

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

25,15

37’0h

40,8



0,67

30

9,34

15,81

- -67

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

1,62

1,23

29

6,76
18,39

EM

0,06

27

9,28
15,87

1,29

28

7,99
17,16

Poços

Colaria

Casal
das

Fontaínhas

Torres  Vedras

Colaria

31

0,42

6,34

18,81

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

PEC 4 CH 5

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

25,15

37’0h

40,8



1,62

35

4,72

20,43

- -68

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,32

1,03

32

3,69
21,46

1,66

33

2,03
23,12

Lisboa

Loures

Malveira

Loures

Malveira

EM

EM

0,12

34

1,91

23,24

Freixofeira

Caneira

Nova

Antas

Caneira

Velha

Caneira

Velha

33,4 N 8

N 8

36,3 N 8

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

PEC 4 CH 5

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

25,15

37’0h

40,8



0,51

36

39

1,0824,07

0,24

0,32

1,5923,56

EM

0,91

37

0,17

24,98

0,17

38

0,0025,15

Caneira

velha

Antas

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

- -69

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

5

N 39º 00,808'
W 9º 15,494'

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

PEC 4 CH 5

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

25,15

37’0h

40,8



41

- -70

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

EM

0,10

0,00

0,34

40

0,24

0,10

0,24

IIIIIIIIIIIIIIII
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Cerca

Casal
da  Cerca
Casal
da  Cerca

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

PEC 4 CH 5

PEC - 4
“Casais Monte Bom”

25,15

37’0h

40,8



- -71



- -72

Prova Classificação Casal Barbas 2 SEGURANÇA5



0,99 - -73

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Prova de Classificação

24,54

36’0h

40,9Casal Barbas 2
5 6,54 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 5 CH 5A

24,54

0,00

0,25

1

23,20

1,34

PEC 5

N 39º 00,783'
W 9º 15,309'

3

6,54

5,20

1,09

2

23,451,09

5,45

P
E

C
 5

  
C

a
s
a
l 
B

a
r
b

a
s
 2

EM

Casal  de  Barbas

0,60

22,60

1,94

4 4,60

Cadriceira

Serra SocorrodoSerra Socorrodo

ALDEIA DA SERRA

I I
I I

I I
I I

I I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

20,39

4,15

1,18

6

18,00

6,54

8

2,39

0,00

1,21

7

19,18

5,36

1,18

EM

1,22

P
E

C
 5

  C
a
s
a
l B

a
r
b

a
s
 2

Serra do Socorro

5

N 39º 00,772'
W 9º 13,584'

I
I
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

N 39º 01,620'
W 9º 13,909'

5

0,99

21,61

2,93

3,61

Cadriceira

- -740,54

Prova de Classificação

24,54

36’0h

40,9Casal Barbas 2
5 6,54 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 5 CH 5A



STOP STOP

2,46 - -75

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

PEC 5

17,17

7,37

0,29

10

16,81

7,73

12

0,07

11

17,10

7,44

EM

0,29

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

STOP

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Tourinha

Enx.  Bispo

Mafra

IIIIIIIIIIIIIII
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Aldeia da Serra

T.  Vedras

Turcifal

Casal  de  Barbas

9

0,54

17,46

7,08

5

STOP

N 39º 00,516'
W 9º 13,746'

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

STOP

CH 5A

Reagrupamento 2 IN
"Palácio Nacional de Mafra”

24,54

36’0h

40,9



3,83 - -76

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

12,04

12,50

0,32

14

11,5413,00

0,18

15

11,86

12,68

2,31

STOP

7,8 N9-2

N9-2

7,7 N9-2

30,5 N8

30,6 N8

Gradil

Ericeira

Tapada de

Mafra
Tapada de

Mafra

Mafra

Gradil

Lisboa

T.      Vedrasres

Loures
Malveira
Loures

Malveira

16

13

2,46

14,35

10,19

IIIIIIIIIIIIIII
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

STOP

10,0 N9-2

EM

PEC 5 Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

CH 5A

Reagrupamento 2 IN
"Palácio Nacional de Mafra”

24,54

36’0h

40,9



0,51 - -77

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Sobral de

Abelheira
Sobral de

Abelheira

Codeçal
Chanca
Codeçal
Chanca

3,16

4,5519,99

18

Murgeira

3,83

7,71

16,83

17

0,17

4,12

20,42

20 39,1 N9

0,0 N9-2

Mafra

Torres VedrasSTOP

0,26

4,29

20,25

19

N9-2

2,2922,25

21

1,83
Paz

N9

PEC 5 Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

CH 5A

Reagrupamento 2 IN
"Palácio Nacional de Mafra”

24,54

36’0h

40,9



área serviçodeárea serviçode

Ericeira

A 8
Lisboa
Leiria
Lisboa
Leiria

A 2 1
Ma l ve i r a

0,49 - -78

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

22

0,51

1,78

22,76

N9

Lisboa

Sintra

Mafra

24

0,41

1,05

23,49

1,46

23,08

0,32

23

Carvoeira

escolas

centro
saúde
centro
saúde

parque
desportivo
parque
desportivo

0,20

0,85

23,69

25

Lisboa
Malveira
Lisboa
Malveira

tribunal - registos
notariado
tribunal - registos
notariado

centro

palácio nacional

turismo

PEC 5 Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

CH 5A

Reagrupamento 2 IN
"Palácio Nacional de Mafra”

24,54

36’0h

40,9



- -79

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,36

24,18

26

N90,49

0,00

24,54

0,09

28

5A

N 38º 56,143'
W 9º 19,603'

Reagrupamento

27

0,27

0,09

24,45

EL

N9

Reagrupamento

PEC 5 Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 5
“Casal Barbas 2”

CH 5A

Reagrupamento 2 IN
"Palácio Nacional de Mafra”

24,54

36’0h

40,9



- -80



Etapa  2
Secção  4





0,60

03’0h

12,0

CH 5B CH 5C

- -81

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,09

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

0,60

0,00

1

2

0,04

0,56

0,04

N9

EL

EL

0,37

3

0,19

0,41

STOP

escolas

Carvoeira

Torres Vedras
Ericeira
Torres Vedras
Ericeira

G.N.R.

centro de saúde

Lisboa
Malveira

Lisboa
Malveira

Lisboa

Malveira

Sintra

Lisboa
Malveira

Lisboa
Malveira

N9

Reagrupamento 2 OUT
"Palácio Nacional de Mafra”

Assistência ENTRADA
"Parque Intermodal - Mafra”

5B

N 38º 56,143'
W 9º 19,603'

Reagrupamento

Parque Fechado



- -82

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

0,60

Parque Intermodal

5

0,10

5C

N 38º 55,975'
W 9º 19,581'

0,09

4

0,10

0,50

Parque Intermodal

N9

0,60

03’0h

12,0

CH 5B CH 5C Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

Reagrupamento 2 OUT
"Palácio Nacional de Mafra”

Assistência ENTRADA
"Parque Intermodal - Mafra”



- -83

Área para Assistência  C /  Reabastecimento

- 5D -

- 5C -

P

P



1

2

- -84

Distanc.
Total Par.

Direction / Direcção Information / Informação Distanc.
Regress.

Parque de Assistência

30’0h

Distância

Tempo

Média

Parque Intermodal

5C

N 38º 55,975'
W 9º 19,581'

EL

5D

N 38º 56,053'
W 9º 19,612'

Parque Intermodal

CH 5C CH 5D

Assistência C OUT
"Parque Intermodal - Mafra”

Assistência C IN
"Parque Intermodal - Mafra”



13,14

0,00

0,11

0,04

2

1

3

12,99

13,10

0,15

0,04

13,14

35’0h

22,5

CH 5D CH 6

Assistência C OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

5D

N 38º 56,053'
W 9º 19,612'

- -85

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,04

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”

EL

EL

Parque Intermodal

REABASTECIMENTO

N 38º 56,076'
W 9º 19,594'

P

12,95

0,19

4

STOP
STOP

0,04



- -86

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,73

5

0,04

12,91

0,23

N9

N9

EL

7

12,65

0,49

0,52

12,13

1,01

0,26

6

Carvoeira

parque desportivo municipal

NEM - núcleo
empresarial de Mafra
NEM - núcleo
empresarial de Mafra

câmara municipal
junta de freguesia
câmara municipal
junta de freguesia

pa rque  i n t e rmoda l
esco las

pa rque  i n t e rmoda l
esco las

Torres Vedras
Ericeira
Torres Vedras
Ericeira

SMAS  de  Mafra

Tapada Nacional

Ericeira
Torres Vedras

Ericeira
Torres Vedras

auditório
Beatriz Costa

auditório
Beatriz Costa

notariado

Tapada Nacional

câmara municipal

tribunal
registos
tribunal
registos

0,19

11,94

1,20

8

T.     Vedrasres

Ericeira

GALP

13,14

35’0h

22,5

CH 5D CH 6

Assistência C OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”



- -87

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,69

9

0,73

11,21

1,93

T.     Vedrasres

Gradil

Encarnação

Tapada

área serviçodeárea serviçode

A 2 1

A 8

Ma l ve i r a
Lisboa
Leiria
Lisboa
Leiria

Ericeira

N9

N116

10,942,20

11

1,51

9,43

3,71

0,27

10

N116

N9

N116

Salgados

2,87

6,56

6,58

12

N9

S. Abelheira

T.      Vedras
res

Vale  da  BicaVale  da  Bica

Encarnação

S. Abelheira

T.      Vedras
res

Encarnação

Barre i ra lva

13,14

35’0h

22,5

CH 5D CH 6

Assistência C OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”



- -88

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,34

N9

4,60

8,54

16

0,39

4,218,93

1,27

14

1,81

2,4010,74

15

Picanceira

Cimade

17

1,11

1,29

11,85

47,6 N9

EM

5,87

7,27

0,69

13

Sobral de

Abelheira
Sobral de

Abelheira

Livramento

Picanceira

Freiria

S. Abelheira

cent ro
híp ico
centro
híp ico

13,14

35’0h

22,5

CH 5D CH 6

Assistência C OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”



- -89

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

0,70
12,44

0,25

19

0,34

0,95
12,19

18

C. NiqueiradaC. Niqueirada

C. MarreirasdasC. Marreirasdas

C. S.  MariadeC. S.  Mariade

C. LombasdasC. Lombasdas

al

al

al ta

al

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I I I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

EM

CASAL DO MOSQUEIRO

QUINTQ DA ABELHEIRA

SOBRAL DA ABELHEIRA

Quinta  Vale do Anjo

0,36

0,3412,80

20

CASAL

DO

MOSQUEIRO

0,34
0,00

13,14

21

6

N 39º 00,820'
W 9º 20,715'

I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

22

0,26

0,00

0,26
I I I I I I I I I I I I I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

13,14

35’0h

22,5

CH 5D CH 6

Assistência C OUT
“Parque Intermodal - Mafra”

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”



- -90

Prova Classificação Quinta Abelheira 1 SEGURANÇA6



0,51 - -91

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Prova de Classificação

40,24

00’1h

40,2Quinta Abelheira 1
6 14,29 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 6 CH 7

40,24

0,00

1

PEC 6

N 39º 00,716'
W 9º 20,563'

14,29

P
E

C
 6

  
Q

u
in

ta
A

b
e
lh

e
ir

a
 1

EM

2

1,84

38,40
1,84

12,45

0,24

38,16

2,08

3 12,21

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Casal Mota

Freiria

Casal Mota

Freiria

Sobral
da

Abelheira

0,20

37,96

2,28

4 12,01

STOP

MONTE GORDO

LIVRAMENTO

MALVEIRA

TORRES VEDRAS



1,97 - -92

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM

34,955,29

7 8,82

0,11

8

34,66
5,58

8,71

2,50

5

0,51

37,45

2,79

11,50

6 9,00

0,18

5,47

N 38º 59,557'
W 9º 18,105'

34,77

Monte

Gordo

MONTE GORDO

CHANCA

CODEÇAL

Malveira

LIVRAMENTO

T. VEDRAS

LISBOA

T. VEDRAS

LISBOA

0,26

34,40

5,84

9 8,45

I
I
I
I
I
I
I
I I I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

CHANCA

CODEÇAL

Capela

P
E

C
 6

  Q
u

in
ta

A
b

e
lh

e
ir

a
 1

Prova de Classificação

40,24

00’1h

40,2Quinta Abelheira 1
6 14,29 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 6 CH 7



0,92 - -93

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

32,437,81

10 6,48

P
E

C
 6

  
Q

u
in

ta
A

b
e
lh

e
ir

a
 1

EM

11

0,40

32,03

8,21

6,08

0,14

31,89

8,35

12 5,94

0,07

31,82

8,42

14 5,02

1,97

13 5,87

0,85

30,97

9,27

CHANCA

Sobral AbelheiradeSobral Abelheirade

MAFRA

CODEÇAL

N 38º 58,706'
W 9º 18,270'

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
II

II
IIII

I
I

I
I
I
II

IIIIIIIIIIII
II

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Prova de Classificação

40,24

00’1h

40,2Quinta Abelheira 1
6 14,29 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 6 CH 7



0,20 - -94

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM

17 3,17

0,51

29,54

10,70

16 3,59

0,42

11,12

29,12

P
E

C
 6

  Q
u

in
ta

A
b

e
lh

e
ir

a
 1

STOP

3,17

25,95

14,29

18 0,00

6

N 38º 57,452'
W 9º 18,852'

Murgeira

EM

0,4 N9-2

3,5 N9-2

MAFRA

TORRES VEDRAS

MALVEIRA

GRADIL

0,92

15

30,0510,19

4,10

CODEÇAL

SOBRAL DA ABELHEIRA

GRADIL

MAFRA

STOP

Prova de Classificação

40,24

00’1h

40,2Quinta Abelheira 1
6 14,29 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 6 CH 7



0,63 - -95

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,46

25,0915,15

0,20

20

25,55

14,69

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 7
“Torres Vedras”

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”

STOP

1,92

22,39

17,85

23

Barreiralva
0,78

24,3115,93

22

39,3 N9

N9
Poço

Serrada

21

EL

S. Abelheira

T.      Vedras
res

Encarnação

PEC 6 CH 7

STOP STOP

19

0,20

25,75

14,49

6

STOP

N 38º 57,385'
W 9º 18,874'

0,2 N9-2

EL

STOP

igreja

40,24

00’1h

40,2



- -96

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,34

N9

20,49

19,75

27

0,39

20,1020,14

1,27

25

1,81

18,2921,95

26

Picanceira

Cimade

28

1,11

17,18

23,06

47,6 N9

EM

21,76

18,48

0,63

24

Sobral de

Abelheira
Sobral de

Abelheira

Livramento

Picanceira

Freiria

S. Abelheira

cent ro
híp ico
centro
híp ico

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 7
“Torres Vedras”

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”

PEC 6 CH 7 40,24

00’1h

40,2



- -97

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,21

16,59

23,65

0,25

30

0,34

16,84

23,40

29

C. NiqueiradaC. Niqueirada

C. MarreirasdasC. Marreirasdas

C. S.  MariadeC. S.  Mariade

C. LombasdasC. Lombasdas

al

al

al ta

al

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I I I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

EM

CASAL DO MOSQUEIRO

QUINTQ DA ABELHEIRA

SOBRAL DA ABELHEIRA

Quinta  Vale do Anjo

31

2,23

14,36

25,88

Freiria

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

IIIIII
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I I I I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Freiria T.      Vedrasres

13,61

26,63

0,75

32

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 7
“Torres Vedras”

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”

PEC 6 CH 7 40,24

00’1h

40,2



0,67

33

37

12,73

27,51

- -98

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,42

0,21

13,40

26,84

1,23

36

10,15
30,09

EM

0,06

34

12,67
27,57

1,29

35

11,38
28,86

Poços

Colaria

Casal
das

Fontaínhas

Colaria

Chãos

T.     Vedrasres

Sendieira

Torres  Vedras

Colaria

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 7
“Torres Vedras”

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”

PEC 6 CH 7 40,24

00’1h

40,2



1,62

38

42

8,1132,13

- -99

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

1,17

0,42

9,73
30,51

EM

1,82

39

3,59

33,95

0,18

41

3,41

36,83

Lisboa

Loures

Malveira

Loures

Malveira

Carvalhal

Catefica

2,70

40

36,65

6,29

EM

N8

36,4 N8

Turcifal

T.      Vedras
res

Lisboa
Leiria
Lisboa
LeiriaA 8

T.     Vedrasres

Dois Portos

Furadouro

Dois Portos

Furadouro

Cs.  Barbas
Cadriceira
Mugideira

Cs.  Barbas
Cadriceira
Mugideira

GNR    BT
Catefica

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 7
“Torres Vedras”

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”

PEC 6 CH 7 40,24

00’1h

40,2



0,63

43

46

1,61

38,63

- -100

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,69

1,17

2,24
38,00

EL

EL

0,46

44

39,09

0,46

45

0,69

39,55

1,15

EM

N8

43,1 N8

T.     Vedrasres

Barro

Barro

T.     Vedras
res

Lisboa

Barro

C. Rainhada

Alenquer
C. Rainhada

Alenquer

S.    Cruz
Er ice i ra
S.    Cruz
Er ice i ra

ta

Expotorres

C. Rainhada

Alenquer
C. Rainhada

Alenquer

S.    Cruz
Er ice i ra
S.    Cruz
Er ice i ra

ta

Barro

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 7
“Torres Vedras”

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”

PEC 6 CH 7 40,24

00’1h

40,2



0,31

47

0,00

0,31

- -101

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

0,69
0,00

40,24

48

N8

7

N 39º 04,232'
W 9º 15,261'

EM

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 7
“Torres Vedras”

PEC - 6
“Quinta Abelheira 1”

PEC 6 CH 7 40,24

00’1h

40,2



- -102

Prova Classificação Torres Vedras SEGURANÇA7



0,31 - -103

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Prova de Classificação

19,76

30’0h

39,5Torres Vedras
7 6,03 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 7 CH 8

19,76

0,00

1

PEC 7

N 39º 04,088'
W 9º 15,359'

6,03

EM

2

1,87

17,89

1,87

4,16

0,70

17,19

2,57

3 3,46

0,10

17,09
2,67

4 3,36

Casal  do

Repelão

C.   Repelãoal

Castro  do

Zambujal

Castro  do

Zambujal

STOP

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I I I I I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

P
E

C
 7

  
T
o

r
r
e
s
 V

e
d

r
a
s



0,19 - -104

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM

16,52

3,24

7 2,48

1,09

8

15,12
4,64

1,39

0,26

5

0,31

16,78

2,98

3,05

6 2,79

0,31

3,55

N 39º 04,681'
W 9º 16,251'

16,21

1,20

13,92

5,84

9 0,19

Casal Az.

Floresdas

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

P
E

C
 7

  T
o

r
r
e
s
 V

e
d

r
a
s

Prova de Classificação

19,76

30’0h

39,5Torres Vedras
7 6,03 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 7 CH 8



STOP STOP

0,23 - -105

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM

0,14

13,36

6,40

12

0,22

13,14

6,62

13

Figueiras
Ventosa
Figueiras
Ventosa

P
E

C
 7

  
T
o

r
r
e
s
 V

e
d

r
a
s

0,19

13,73

6,03

10 0,00

11

0,23

13,50

6,26

7

STOP

N 39º 04,608'
W 9º 17,556'

7

N 39º 04,532'
W 9º 17,437'

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

STOP

I
I
I
I
I
I
I
I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Ribeira de

Pedrulhos

Ribeira de

Pedrulhos

Prova de Classificação

19,76

30’0h

39,5Torres Vedras
7 6,03 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 7 CH 8



- -106

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,78

14

0,23

12,916,85

12,247,52

16

0,99

11,25

8,51

0,67

15

Estrada

Casal  do  Sol

0,46

10,569,20

17

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 7 CH 8

PEC - 7
“Torres Vedras”

18

0,48

10,089,68

19

0,23

11,02

8,74

EM

Casal     da

Carrasqueira

Figueiras

Igreja

Casal  da  Milharosa

Casal  Novo

Casal da serra do Marco

Centro  de  Saúde

19,76

30’0h

39,5



- -107

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,36

24

0,18

7,64

12,12

9,30

10,46

21

0,32

8,9810,78

0,78

20

0,66

8,32

11,44

23

22

0,50

7,8211,94

EM

Fernandinho

Freiria

Chãos

Freiria

Chãos

Quinta do

Ulmeiro

Fernandinho

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Chãos

Freiria

Casal da

Mucharreira
Casal da

Mucharreira

Casal  da
Mucharreira

Casal  da
Mucharreira

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 7 CH 8

PEC - 7
“Torres Vedras”

19,76

30’0h

39,5



- -108

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,51

7,2812,48

26

0,92

6,3613,40

0,36

25

27

0,53

5,83

13,93

5,2414,52

0,53

29

0,06

5,77

13,99

28

EM

STOP

Concelhos

Chãos

Casal do Grilo

Castelhana

Sendieira

Freiria

Sarreira

Encarnação

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 7 CH 8

PEC - 7
“Torres Vedras”

19,76

30’0h

39,5
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Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,65

4,73

15,03

31

0,13

4,60

15,16

0,51

30

32

0,24

4,36

15,40

33

0,25

4,11

EM

Mafra

DESVIO >

I
I
I
I
I

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I IIIIIIIII

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 7 CH 8

PEC - 7
“Torres Vedras”

19,76

30’0h

39,5
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Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,34

3,46
16,30

35

0,11

3,35

16,41

0,65

34

36

0,42

2,93

16,83

EM

0,70

19,06

2,23

37

I
I
I
I
I
I
I
I
I
II

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

CASAL DO MOSQUEIRO

QUINTQ DA ABELHEIRA

SOBRAL DA ABELHEIRA

Quinta  Vale do Anjo

0,36

0,3419,42

38

CASAL

DO

MOSQUEIRO

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I
I
I
I I I I I

I I
I I

I I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 7 CH 8

PEC - 7
“Torres Vedras”

19,76

30’0h

39,5
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Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

0,00

EM0,34
0,0019,76

39

8

N 39º 00,820'
W 9º 20,715'

I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

40

0,26

0,00

0,26

I I I I I I I I I I I I I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 7 CH 8

PEC - 7
“Torres Vedras”

19,76

30’0h

39,5
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Prova Classificação Quinta Abelheira 2 SEGURANÇA8



0,51 - -113

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Prova de Classificação

18,83

28’0h

40,4Quinta Abelheira 2
8 14,29 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 8 CH 8A

18,83

0,00

1

PEC 8

N 39º 00,716'
W 9º 20,563'

14,29

P
E

C
 8

  
Q

u
in

ta
A

b
e
lh

e
ir

a
 2

EM

2

1,84

16,99
1,84

12,45

0,24

16,75

2,08

3 12,21

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Casal Mota

Freiria

Casal Mota

Freiria

Sobral
da

Abelheira

0,20

16,55

2,28

4 12,01

STOP

MONTE GORDO

LIVRAMENTO

MALVEIRA

TORRES VEDRAS



1,97 - -114

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM

13,545,29

7 8,82

0,11

8

13,25
5,58

8,71

2,50

5

0,51

16,04

2,79

11,50

6 9,00

0,18

5,47

N 38º 59,557'
W 9º 18,105'

13,36

Monte

Gordo

MONTE GORDO

CHANCA

CODEÇAL

Malveira

LIVRAMENTO

T. VEDRAS

LISBOA

T. VEDRAS

LISBOA

0,26

12,99

5,84

9 8,45

I
I
I
I
I
I
I
I I I I I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

I I I I I I I
I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

CHANCA

CODEÇAL

Capela

P
E

C
 8

  Q
u

in
ta

A
b

e
lh

e
ir

a
 2

Prova de Classificação

18,83

28’0h

40,4Quinta Abelheira 2
8 14,29 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 8 CH 8A



0,92 - -115

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

11,027,81

10 6,48

EM

11

0,40

10,62

8,21

6,08

0,14

10,48

8,35

12 5,94

0,07

10,41

8,42

14 5,02

1,97

13 5,87

0,85

9,56

9,27

CHANCA

Sobral AbelheiradeSobral Abelheirade

MAFRA

CODEÇAL

N 38º 58,706'
W 9º 18,270'

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
II

II
IIII

I
I

I
I
I
II

IIIIIIIIIIII
II

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Prova de Classificação

18,83

28’0h

40,4Quinta Abelheira 2
8 14,29 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 8 CH 8A

P
E

C
 8

  
Q

u
in

ta
A

b
e
lh

e
ir

a
 2



0,20 - -116

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

EM

17 3,17

0,51

8,13

10,70

16 3,59

0,42

11,12

7,71
STOP

3,17

4,54

14,29

18 0,00

8

N 38º 57,452'
W 9º 18,852'

Murgeira

EM

0,4 N9-2

3,5 N9-2

MAFRA

TORRES VEDRAS

MALVEIRA

GRADIL

0,92

15

8,6410,19

4,10

CODEÇAL

SOBRAL DA ABELHEIRA

GRADIL

MAFRA

STOP

P
E

C
 8

  Q
u

in
ta

A
b

e
lh

e
ir

a
 2

Prova de Classificação

18,83

28’0h

40,4Quinta Abelheira 2
8 14,29 km

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC 8 CH 8A



0,32 - -117

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 8

STOP STOP

19

0,20

4,34

14,49

8

STOP

N 38º 57,385'
W 9º 18,874'

N9-2

EL

STOP

área serviçodeárea serviçode

Ericeira

A 8
Lisboa
Leiria
Lisboa
Leiria

A 2 1
Ma l ve i r a

2,2916,54

21

1,83

0,22

4,12

14,71

20

22

0,51

1,78

17,05

N9

39,1 N9

0,0 N9-2

Mafra

Torres Vedras

igreja

STOP

Paz

Lisboa

Sintra

Mafra

18,83

28’0h

40,4

Parque Fechado Final IN
"Palácio Nacional de Mafra”

CH 8A



0,27 - -118

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

N9

1,46

17,37

0,32

23

Carvoeira

escolas

centro
saúde
centro
saúde

parque
desportivo
parque
desportivo

0,20

24

0,85

17,98

0,41

1,05

17,78

25

Lisboa
Malveira
Lisboa
Malveira

tribunal - registos
notariado
tribunal - registos
notariado

centro

palácio nacional

turismo

0,36

18,47

26

0,49

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 8 18,83

28’0h

40,4

Parque Fechado Final IN
"Palácio Nacional de Mafra”

CH 8A



0,09 - -119

Distanc.
Total Par.

Direcção Informação Distanc.
Regress.

27

0,27

0,09

18,74

EL

N9

0,00

18,83

0,09

28

8A

N 38º 56,143'
W 9º 19,603'

Parque Fechado

EL

Reagrupamento

Km

Km/h

Distância

Tempo

Média

PEC - 8
“Quinta Abelheira 2”

PEC 8 18,83

28’0h

40,4

Parque Fechado Final IN
"Palácio Nacional de Mafra”

CH 8A
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